
【 ハンドボール競技 】 

 

１．期  日  令和５年８月２０日（日）9：30開会式 

２．会  場  具志頭社会体育館  

３．競技規則  令和５年度日本ハンドボール協会競技規則を準用する。 

４．競技方法及び競技時間 

        基本としてトーナメント方式とするが、参加チームが 3 チーム

以下であれば総当たり制の一般男女の町村対抗戦とする。 

        競技時間は、２５分ハーフで行い（ハーフタイム１０分）、同点

の場合は、第一延長戦（10 分）まで行い、それでも決定しない

場合は、ペナルティスローコンテストにより勝敗を決定する。 

 

５．参加資格  総則に定める。 

 

６．参加制限  １５名登録し、１５名エントリーすることができる。 

 

７．試 合 球  日本ハンドボール協会検定球を使用する。 

 

８．その他の注意 

① 選手・役員は必ず開会式に参加すること。 

② 試合順序・試合開始時間は当日、開会式終了後に発表します。 

③ 選手・役員の変更は大会当日第一試合開始１０分前まで認める。

（当日、本部席に準備してある「選手変更届」に記載し、提出す 

  ること。） 

④ コートプレイヤー（以下「ＣＰ」）のユニホームは、上着の胸・ 

背に番号をつけて短パンを着ること。但し（ゴールキーパー（以 

下「ＧＫ」）のパンツはスラックス、トレパンでもよい）。ＣＰ・ 

ＧＫのユニホームの色は、「黒」以外ではっきりと区別できるも 

のとし、濃淡色の異なるものを準備すること（ゲームベス 

トでも可、但し番号の表示があるもの）。 

④ 大会の運営上、時間を厳守すること。 

⑤ 素足での参加は認めない（ベンチ内も同様）。 

⑥ 松脂（まつやに）は、使用禁止（両面テープは認める）。 

⑦ 大会で出たゴミは、各チームで責任をもって持ち帰ること。 

 

問合せ先    疑問な点があれば下記に問い合わせてください。 

専門副部長 新垣正義（あらかき・せいぎ） 

        携 帯（ 090-4775-8188 ）まで 


