
【 バレーボール競技 】 

 

１．期   日  令和５年８月２０日（日） 

２．会   場  南風原中学校 体育館   

          

監督会（9：00） 試合開始 (9：30)  

 

３．参加資格  総則に定める。 

     

４．競技方法   

イ．９人制とする。 

       ロ．町村対抗とする。 

       ハ．競技はリーグ戦方式とする。 

       ニ．規則は令和５年度バレーボール協会規則を準用し、コート 

ルールを採用する。 

ネットの高さ 男子 2.38ｍ・女子 2.15ｍ 

 

５．チーム構成  男女とも１チーム監督１人、コーチ１人、マネージャー１人、 

選手１５名以内とする。 

 

６．服   装    ユニホームは各チーム統一したものを着用する。 

         但し、キャプテンはキャプテンマークを胸番号下にユニホー 

ムと異なった色で示す。（監督、コーチ、マネージャーも必ず 

章をつけること、つけない場合はベンチには入れない。） 

 

７．試 合 球  公認５号球を使用する。男子（モルテン）女子（ミカサ） 

 

８．試合上の注意 

       イ．ベンチには監督、コーチ、マネージャー、選手以外は入れ 

ない。 

       ロ．各チームは試合開始１５分前に集合すること。 

 

９・その他  

イ．各チーム（男女）より１名の副審と６名の補助員を必ず出す 

こと。 

      ロ．選手の変更は、大会当日の監督会前までに提出のこと。 

ニ．コロナ感染拡大の制御する為、開閉会式は行わない、表彰は 

全試合終了後、チーム代表者のみで執り行う。 


