
令和５年度 

島尻郡小学生陸上競技大会要項 

１・主催 島尻郡体育協会 

２・後援 八重瀬町体育協会・与那原町体育協会 南風原町体育協会・久米島町 

体育協会・渡嘉敷村体育協会・座間味村体育協会・南大東村体育協会・ 

北大東村体育協会・八重瀬町教育委員会・与那原町教育委員会・南風原町 

教育委員会 

３・主管 島尻郡体育協会陸上競技専門部 

４・場所 黄金森陸上競技場（南風原町） 

５・期日 令和５年６月３日（土）    ６月１０日（土）予備日 

８時２０分開会式（集合）９時競技開始 

６・種目及び参加人員 

  （１）リレー（ 共 通 ） 

        ５年６年男 子  ４×１００MR （５名 補欠１人を含める） 

        ５年６年女 子  ４×１００MR （５名 補欠１人を含める） 

  （２）個人種目 

        男 子  １００M （４年・５年・６年） 

        男 子  ８０M H  （ 共 通 ） 

男 子  走 幅 跳  （ 共 通 ） 

        男 子  走 高 跳  （ 共 通 ） 

        男 子  ジャべリックボール投 （ 共 通 ） 

女 子  １００M  （４年・５年・６年） 

女 子  ８０M H  （ 共 通 ） 

女 子  走 幅 跳 （ 共 通 ） 

女 子  走 高 跳 （ 共 通 ） 

女 子  ジャべリックボール投（ 共 通 ） 

７・参加資格及び条件（注意事項） 

1 選手は４・５・６年生の年齢に該当する児童。（共通種目は５・６年生を 

対象とする。） 

2 リレー種目は各クラブ単位で、１チーム構成とする。 

3 個人種目は各クラブ単位で男女各４名以内とする。 

4 出場は一人一種目とし、リレー種目と個人種目は兼ねることが出来る。 

5 走種目は、タイムレースとする。 

6 走り高跳びは正面跳びとする。（ハサミ跳び） 

7 スパイクシューズは使用出来る。（トラックの部は針 9 ㎜以下、走高跳びは



12 ㎜以下を使用する。） 

8 シューズ使用の場合は、走幅跳と走高跳の靴底の厚さは 13 ㎜以下とし、 

  走高跳の靴のカカトは 19 ㎜以下とする。 

9 素足での競技は禁止する。 

10 短距離走は、スターティングブロックを使用し、クラウチングスタート 

とする。 

11 各チームとも指導員（監督）をつける。 

12 競技中の事故は、スポーツ障害保険の範囲内で処理する。 

13 選手の変更は大会当時の監督会前まで、大会本部に提出する。 

  但し、選手の追加は認めない。 

14 各チームから競技役員１名を必ず派遣する事。（保護者でも可） 

15 監督会は大会当日午前８時から陸上競技場正面玄関前にて行う。 

16 参加選手につきまして、当日検温をし、発熱等が見られましたら参加を 

控えて頂きますようお願い申し上げます。 

 

８・参 加 料  一人 ３００円（ナンバーカード・保険代） 

※ 参加料は大会当日にナンバーカードと引き換えで徴収致します。 

 

９・参加申込 

   令和５年５月２４日（水）の午後５時まで（所定の申込用紙にて） 

   南部総合福祉センター内  （締切り日厳守） 

島体協事務局 新垣まで 携帯 090-1512-9673 

FAX 998-0036（可） 

               E-mail ： shimataikyo@honey.ocn.ne.jp 

10・表  彰 

各競技３位まで賞状を授与する。 

11・競技方法 

① 2023 年度日本陸上競技連盟競技規則を準用する。 

  ② 長さのフィールド競技は、参加人数が多い場合、試技数を少なくする 

場合がある。 

※  ８０MH  高さ６８ＣＭ（学校教材用） 

   インターバル 

（スタート）１３Ｍ－７Ｍ（９台使用間隔）－１１Ｍ（フィニッシュ） 
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